
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

رس للآباء ال المداطفأدليل عزل  

 الرعايةومقدمي 
 ب أن يتبعهم أي شخص يعتني بطفلك مثل الأجداد أو غيرهم وبالإضافة إلى وج الآباء ومقدمي الرعاية على  تنطبق جميع السيناريوهات

 .الأقارب والأصدقاءمن 

 ... "انقر على السيناريو ذي الصلة لمعرفة "ماذا تفعل إذا

 

 :1 السيناريو •

 تظهر على طفلك الأعراض في المنزل

 :2السيناريو • 

 تظهر الأعراض على شخص ما في منزل طفلك
 :3السيناريو • 

 يبدأ طفلك في إظهار الأعراض في المدرسة *

 :4السيناريو • 

 إلى المنزل أو عزل نفسه لأنه يظهر عليه الأعراض هتم إرسالطفل داخل "فقاعة" مدرسة طفلك 
 :5السيناريو • 

 كان طفلك على اتصال وثيق مع شخص تظهر عليه الأعراض
 

 :ما يلى 19-كوفيد  أعراضتشمل 

 درجة حرارة عالية             
   هذا يعني أنك تشعر بالحرارة عند لمس صدرك أو ظهرك              
 درجة مئوية أو أعلى( 37.8حرارتك ، على الرغم من أنك إذا قمت بذلك فستكون )لا تحتاج إلى قياس درجة               

 سعال جديد ومستمر            
             ساعة )إذا كنت تعاني عادة من السعال ، فقد يكون  24نوبات سعال أو أكثر خلال  3هذا يعني السعال لأكثر من ساعة ، أو     

 (أسوأ من المعتاد

 الشم أو التذوقفقدان أو تغير حاسة             
  .شياء ذات راححة أو طعم متتل  عن المعتادالأهذا يعني أنك لاحظت أنه لا يمكنك شم أو تذوق أي شيء ، أو أن               

 
 

 

 

 

 
    

 

 م دون إذن أحد الوالدين أو مقدم الرعاية. ولن يت  أن المعلمين لا يمكنهم اصطحاب الأطفال إلى موقع اختبار فيروس كورونا علىد ي* يرُجى التأك                  

احتجاز الأطفال تحت أي ظرف من الظروف دون وصول الوالدين إذا كانت نتيجة اختبار الطفل إيجابية.                    

 سيلان / انسداد الأنف والتهاب الحلق و / أو الصداع
 تميل هذه الأعراض إلى أن تكون مرتبطة بأعراض شاحعة

 البرد. ومع ذلك ، إذا ظهرت أي من هذه الأعراض
 بجانب أي أعراض لفيروس كورونا تم إبرازها أعلاه

 .ثم يجب عليك ترتيب اختبار

تتبعالختبار وللا مدفوعات الدعم   

أن تعزل   تتبعالختبار وللا  NHSإذا طلُب منك من قبل 

 تتلقىعلى العمل من المنزل و غير قادرنفسك و كنت 
 بعض الفواحد ، فقد تكون مؤهلاً للحصول على الدعم.

 اكتش  المزيد على:
www.kirklees.gov.uk/covid19supportpaymen

tpayment 
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 > اذهب إلى صفحة المحتويات <

 اعزل أسرتك
رعاية وأي إخوة وأي شتص آخر  وهذا يشملك كوالد / مقدم

 يعيش في منزلك

www.nhs.uk/coronavirus  :أو قم بزيارة 119اتصل بالرقم 

لترتيب اختبار لطفلك

حرارة ارتفاع فى الوجد يلا 

يمكن لطفلك التوق  عن العزلة والعودة 

 .إلى المدرسة

يرجى ملاحظة أنه لا يمكنك أنت أو أي 

 طفلكشتص في أسرتك اصطحاب 

إلى المدرسة حتى تكمل فترة العزل 

 .يومًا 14الكاملة البالغة 

ارتفاع درجة الحرارة بعد 

 فترة العزل

إذا كان طفلك لا يزال يعاني من 

ارتفاع في درجة الحرارة بعد فترة 

أيام ، فلا تعيده  10العزل التي تبلغ 

أو قم  111إلى المدرسة ، أو اتصل بـ

 :بزيارة

www.nhs.uk/coronavirus

 .لمزيد من النصاحح

 لا ترسل طفلك إلى المدرسة

 ماذا تفعل إذا ظهرت على طفلك الأعراض

=

=

نتيجة اختبار إيجابية 

يجب أن تستمر أسرتك في العزلة.

الطفل المصاب  10 أيام  

كل شخص آخر  14 يوم  

 من بداية الأعراض

نتيجة الاختبار السلبية 

توق  الأسرة عن العزلة  فورًا يمكن لطفلك العودة 

إلى المدرسة 



 > اذهب إلى صفحة المحتويات <

 

  www.nhs.uk/coronavirus   :ةأو قم بزيار 119اتصل بالرقم 

 لترتيب اختبار للشتص الذي تظهر عليه الأعراض

  

 نتيجة الاختبار السلبية

فورًا يمكن لطفلك العودة  توق  الأسرة عن العزلة 

 إلى المدرسة

 

 نتيجة اختبار إيجابية

 .ستمر أسرتك في العزلةتيجب أن 

 أيام  10الطفل المصاب = 

 يوم  14كل شخص آخر = 

 من بداية الأعراض

لا توجد أعراض بعد فترة 

 العزل

يعاني طفلك من أعراض إذا لم 

 14خلال فترة العزل البالغة 

يومًا ، فيمكنه العودة إلى 

 المدرسة في اليوم التامس عشر

 أثناءأعراض وجود 

 فترة العزلة
إذا ظهرت على طفلك 

أعراض خلال فترة العزل 

يومًا ، فيرجى  14البالغة 

 1الرجوع إلى السيناريو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 اعزل أسرتك بأكملها
 

 

 

 

 

 

   

 ماذا تفعل إذا ظهرت عليك الأعراض

 أنت أو أحد أفراد أسرتك

 

 
ترسل طفلك إلى المدرسة لا  

http://www.nhs.uk/coronavirus


 > اذهب إلى صفحة المحتويات <

ارتفاع درجة الحرارة 

 بعد فترة العزل

إذا كان طفلك لا يزال يعاني من 

ارتفاع في درجة الحرارة بعد 

أيام ،  10فترة العزل التي تبلغ 

فلا تعيده إلى المدرسة ، أو اتصل 

:أو قم بزيارة 111بـ

www.nhs.uk/coronav

irus 

.النصاححلمزيد من 

حرارة ارتفاع فى الوجد يلا 

يمكن لطفلك التوق  عن العزلة 

 .والعودة إلى المدرسة

يرجى ملاحظة أنه لا يمكنك أنت 

أو أي شتص في أسرتك 

 اصطحاب طفلك

إلى المدرسة حتى تكمل فترة 

.يومًا 14العزل الكاملة البالغة 

أنه لا يمكن للمدرسين اصطحاب الأطفال إلى موقع اختبار  علىد ييرجى التأك

فيروس كورونا دون إذن أحد الوالدين أو مقدم الرعاية. ولن يتم احتجاز 

الأطفال تحت أي ظرف من الظروف دون وصول الوالدين إذا كانت نتيجة 

 .اختبار الطفل إيجابية

 اعزل أسرتك
وهذا يشملك كوالد / مقدم رعاية وأي إخوة وأي شتص آخر يعيش 

 في منزلك

www.nhs.uk/coronavirus  :أو قم بزيارة 119اتصل بالرقم 
لترتيب اختبار لطفلك

ماذا تفعل إذا بدأ طفلك في إظهار 

الأعراض في المدرسة

من المدرسة على الفورطفلك ستلم ا
 استلامسيتم عزل طفلك عن بقية فقاعة المدرسة التاصة به ، وسيتم إخطارك ويطلب منك 

 طفلك في أقرب وقت ممكن

نتيجة الاختبار السلبية 

توق  الأسرة عن العزلة  فورًا يمكن لطفلك العودة 

إلى المدرسة 
=

=

نتيجة اختبار إيجابية 

يجب أن تستمر أسرتك في العزلة.

الطفل المصاب  10 أيام  

كل شخص آخر  14 يوم  

 من بداية الأعراض



 >اذهب إلى صفحة المحت <

 بيةسلنتيجة اختبار 
يتوق  منزل الطفل عن العزلة على الفور ويمكنه العودة إلى 

 المدرسة

 نتيجة اختبار إيجابية
ي طفل كان على إذا كانت نتيجة اختبار الطفل إيجابية ، فإن أ

اتصال مباشر طويل الأمد بالحالة المؤكدة سيتلقى خطاباً فردياً من 

 يومًا. 14مدرسته ينصح بالعزل الذاتي لمدة 

لا يحتاج باقي أفراد أسرتك إلى عزل أنفسهم ما لم يبدأوا في إظهار 

 .الأعراض

 سلبى

اكتمالتواصل حتى 

يوم 14عزل لمدة ال

إيجابى

 أيام 10 ابدأ العزلة لمدة

وجميع أفراد الأسرة بالعزل 

يومًا 14الذاتي لمدة   

 استمر كالمعتاد
 ما لم تنصح مدرستك بتلاف ذلك

 10ينُصح الطفل الذي تظهر عليه الأعراض بالعزل لمدة 

 يومًا 14أيام وكل شتص آخر في منزله لمدة 

 .منذ ظهور الأعراض

 .سيتم تشجيعهم على إجراء الاختبار

إذا بدأ طفلك في إظهار الأعراض ، 

:فقم بإجراء اختبار

 4سيناريو 

رسال طفل داخل فقاعة المدرسة التاصة بطفلي ماذا أفعل إذا تم إ

إلى المنزل أو إذا كان يعاني من عزلة ذاتية بسبب ظهور 

 الأعراض عليه؟



 >اذهب إلى صفحة المحت <

 

 لا يحتاج طفلك إلى العزلة الذاتية.

بشأن للاختبار و التتبع   NHSإذا تم الاتصال بك من قبل ومع ذلك ، 

  طفلك أو لنفسك ، فيجب عليك اتباع نصاححهم والعزل الذاتي.

إذا ظهرت على طفلك أعراض بعد الاتصال الوثيق بأسرتك ، فيجب 

 .1السيناريو أن تعزل نفسك على الفور ، راجع 

 هعيش معي

 2السيناريو انظر 

 المدرسة

 4السيناريو انظر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

  نعم   لا  
 

 هل يعيش الشخص الذي تظهر عليه

الأعراض معك أو يذهب إلى نفس 

يها طفلكإل ذهبالمدرسة التي ي  

  5سيناريو  

ماذا تفعل إذا كان طفلك على اتصال وثيق مع شتص تظهر عليه 

 الأعراض




