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Instrukcja izolowania dziecka
szkolnego dla rodzicow 1
opiekunow

Wszystkie scenariusze, oprocz rodzicow i opiekunéw, dotycza i powinny by¢ przestrzegane
przez kazdego, kto opiekuje sie dzieckiem, np. dziadkéw lub innych krewnych i przyjaciot.

Kliknij na odpowiedni scenariusz, aby dowiedzie¢ sie "co zrobi¢, jesli"...

e Scenariusz 1:
Twoje dziecko wykazuje objawy w domu

e Scenariusz 2:
ktos w gospodarstwie domowym Twojego dziecka ma objawy

e Scenariusz 3:
Twoje dziecko zaczyna miec objawy w szkole*

e Scenariusz 4:
dziecko w obrebie ,,banki” szkolnej Twojego dziecka zostaje odestane do
domu lub jest w samo-izolacji, poniewaz wykazuje objawy

e Scenariusz 5:
Twoje dziecko miato bliski kontakt z kim§ z objawami:

Do objawoéw COVID naleza:

Wysoka temperatura
Przy dotknieciu plecow lub klatki piersiowej jest odczucie goraca
(nie musisz mierzy¢ swojej temperatury, jednak jesli to zrobisz, bedzie wynosi¢ 37.8°C lub

wiecej)

Nowy, uporczywy kaszel
Rozumiany jako kastanie przez ponad godzine, lub 3 lub wiecej atakow kaszlu w
przeciagu 24 godzin (jesli masz kaszel na co dzien, moze by¢ gorszy niz zazwyczaj)

Utrata lub zmiana zmystéw powonienia i smaku

Oznacza zauwazenie kompletnego braku poczucia zapachu lub smaku, lub smak lub zapach
odczuwasz inaczej niz zazwyczaj.

X Objawy nie zwigzane z COVID: £ Zasitki Testand Trace

Katar/zatkany nos, bol gardta i/lub bél gtowy Jesli NHS Test and Trace nakazat izolacje i nie mozesz
pracowac z domu, a otrzymujesz pewne $wiadczenia,

Te objawy zwiazane sa raczej ze zwyktym moze Ci przystugiwac pomoc.

przeziebieniem. Jesli jednak wystapia wraz z typowymi,
wymieni,onymi powyzej objawami koronawirusa, nalezy Wiecej informacji na stronie:
wykonac test. www.kirklees.gov.uk/covid19supportpayment

*Nauczyciele nie moga zabiera¢ dzieci do punktu testow na koronawirusa bez zgody rodzica lub opiekuna. | w
zadnym wypadku dzieci nie beda przetrzymywane bez dostepu rodzicow, jesli wynik badania bedzie pozytywny.
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Scenariusz 1

Co zrobic, gdy u dziecka wystapig objawy w domu

Nie posytaj dziecka do szkoty

Odizoluj swo6j dom

obejmuje to Ciebie jako rodzica/opiekuna,
rodzenstwo i wszystkich innych mieszkancow
gospodarstwa domowego

Zadzwon na 119 lub wejdz na:

www.nhs.uk/coronavirus

zeby umowic test dla dziecka

Negatywny wynik testu

natychmiastowy koniec izolacji domu,
dziecko moze wroci¢ do szkoty

O EOVID-19

Pozytywny wynik testu

dziecko i dom musza pozostac¢ w izolacji.

Zarazone dziecko = 10 dni

Pozostate osoby = 14 dni

od dnia poczatku objawow

Brak goraczki

Koniec izolacji dziecka i
powro6t do szkoty.

Prosze pamietac, ze Ty
ani zaden z mieszkancow
nie mozecie odprowadzac

dziecka do szkoty do
ukonczenia 14-dniowego
okresu izolacji.

> Przejdz do spisu tresci <

Goraczka po
okresie izolacji

Jesli po 10-dniowej
izolacji dziecko nadal
ma goraczke, nie
posytaj go do szkoty,
zadzwon pod numer
111 lub odwiedz:
www.nhs.uk/coronavirus
aby uzyskac dalsza
porade.
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Scenariusz 2

Co zrobic, jesli u Ciebie lub kogos w Twoim

domu wystapity objawy?

Nie posytaj dziecka do szkoty

A 4

Odizoluj cate swoje gospodarstwo domowe

Zadzwon na 119 lub wejdz na: www.nhs.uk/coronavirus
zeby umowic test dla osoby z objawami

Negatywny wynik testu Pozytywny wynik testu

natychm1astow¥ komfec' ]ZOlaCJI Clnlty dziecko i dom musza pozosta¢ w izolacji.
dziecko moze wrocic do szkoty
Zarazone dziecko = 10 dni
Pozostate osoby = 14 dni

od dnia poczatku objawow

Brak objawow po Obecnos¢
okresie izolacji objawow w
Jesli dziecko nie trakcie izolacji
wykazuje objawow Jesli u dziecka pojawia
podczas 14-dniowego sie objawy podczas 14-
okresu izolacji, moze dniowego okresu
wroci¢ do szkoty 15 izolacji, postepuj
dnia wedtug Scenariusza 1
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Scenariusz 3

Co zrobic, gdy dziecko zacznie
wykazywac objawy w szkole

Niezwtocznie odbierz dziecko ze szkoty

Twoje dziecko zostanie odizolowane od swojej ,,banki” szkolnej, zostaniesz
powiadomiony/a i poproszony/a o jak najszybsze odebranie dziecka*

Odizoluj sw6j dom

obejmuje to Ciebie, jako rodzica/opiekuna, rodzenstwo i
wszystkie inne osoby mieszkajace w Twoim domu

Zadzwon na 119 lub wejdz na: www.nhs.uk/coronavirus
zeby umowic test dla swojego dziecka

Pozytywny wynik testu
dziecko i dom musza pozostac¢ w izolacji.

Zarazone dziecko = 10 dni

Negatywny wynik testu

natychmiastowy koniec izolacji domu,
dziecko moze wroci¢ do szkoty

Pozostate osoby = 14 dni

od dnia poczatku objawow

Brak goraczki

Goraczka po
okresie izolacji

Koniec izolacji dziecka i

powrot do szkoty. Jedli po 10-dniowej

izolacji dziecko nadal
ma goraczke, nie
posytaj go do szkoty,
zadzwon pod numer
111 lub odwiedz:
www.nhs.uk/coronavirus
aby uzyskac dalsza
porade.

Pamietaj, ze ani Ty ani
zaden z mieszkancow nie

mozecie odprowadzac
dziecka do szkoty do czasu
ukonczenia 14-dniowej

*Nauczyciele nie moga zabiera¢ dzieci do punktu
testow na koronawirusa bez zgody rodzica lub . 0
opiekuna. | w zadnym wypadku dzieci nie beda izolacji.
przetrzymywane bez dostepu rodzicow, jesli wynik
badania bedzie pozytywny.
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Scenariusz 4

Co zrobic, gdy dziecko z ,,banki” szkolnej
mojego dziecka jest odestane do domu lub

jest w izolacji, poniewaz wykazuje objawy?

Nie podejmuj dziatan
chyba, ze szkota zaleci inaczej

Dziecko z objawami powinno by¢ odizolowane na 10
dni, a wszyscy zamieszkujacy w jego gospodarstwie
domowym na 14 dni od dnia wystapienia objawow.

Zaleca sie im wykonanie testu.

Negatywny wynik testu Pozytywny wynik testu

Jesli test dziecka dat wynik pozytywny, wszystkie
dzieci, ktore miaty bezposredni dtuzszy kontakt z
potwierdzonym przypadkiem otrzymaja
indywidualny list ze swojej szkoty z zaleceniem
samo-izolacji przez 14 dni.

Pozostate osoby zamieszkujace w domu nie muszg
sie izolowac, chyba zZe zaczna wykazywac objawy.

natychmiastowy koniec izolacji domu,
dziecko moze wroci¢ do szkoty

Jesli u Twojego dziecka pojawig sie
objawy, umow je na test:

Negatywny Pozytywny
kontynuuj Rozpocznij 10-dniowa

14-dniowa izolacje izolacje, a cate
gospodarstwo domowe
rozpoczyna 14-dniowa

samo-izolacje
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Scenariusz 5

Co zrobic, gdy Twoje dziecko miato bliski
kontakt z osobg z objawami

Czy ta osoba mieszka z Tobg
lub uczeszcza do tej
samej szkoty co dziecko ?

R o

- NE N TAK

Twoje dziecko nie musi by¢ izolowane. Mieszka Szkota
Jednak w przypadku kontaktu ze strony NHS Test . .
and Trace dotyczacym Twojego dziecka lub Ciebie, Patrz Scenariusz 2 Patrz Scenariusz 4

musisz zastosowac sie do ich porad i rozpoczac
samo-izolacje.

Jesli po bliskim kontakcie u dziecka pojawia
sie objawy, mieszkancy Twojego domu musza
rozpoczac samo-izolacje, patrz Scenariusz 1.
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