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/بچی والدین اور دیکھ بھال کرنے والوں کیلئے سکول کے بچ  

( رکھنے کی ہدای ات  کو دوسروں س 

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
دہ )آ
ُ
   ج 

ا 

 

ی ا

 

ی اور  دادی  دادا،  اد بشمول  ر

 

اف اُن تمام  اور دیکھ بھال کرنے والوں کے علاوہ  اور دیگر رشتہ دار والدین  انی 

 

ی اُن پر  /بچی  کی نگ جو آپ کے بچ   ،  انی کرتے ہیں 

ا  اور  ا لازمی ہے۔    ن پر بھی  یہ صورتِ حال لاگو ہوتی ہیں  

 

  عمل کری

ا ہے 

 

، 'کہ کیا کری ی ک کریں یہ دیکھنے کیلئے 
کل
 گر ۔ ۔ ۔ ۔' ، ا مندرجہ ذیل صورتِ حال پر 

 : 1 حال  صورتِ  •

 میں آپ کے بچ/بچی میں علامات  نظر آرہی ہیں   گھ 

 : 2حال   صورتِ  •

ر آرہی ہیں  میں علامات   آپ کے بچ/بچی کے گھ میں کسی اور

 

   ن

 : 3حال   صورتِ  •

 *آپ کے بچ/بچی میں علامات دیکھائی دی ہیں ل میں  سکو 

 : 4حال   صورتِ  •

ر   دوسرے    /بچی کے سکول 'ببل' میں کسیآپ کے بچ

 

ا اس   گھ آنے کی وجہ س اس بچ/بچی میں علامات ن بھیج دی ا ہے ی 

ا پڑا ہے۔  

 

 ہوی

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
 آ

 : 5حال   صورتِ  •

ریبی رابطہ ہوا ہے۔  بچی کا کسی علا بچ/   آپ کے 

 

  مات ی انے والے کے ساتھ ف

 

 

 

 رریچر(  
 مپ
ی

 

ٹ

  بہت زی ادہ درجہ حرارت )ہائی 

ا ہے کہ آپ کی چھاتی اور پیٹھ کو ہاتھ لگانے س   کا اس  

 

 رریچر کی پیمائش کرنے کی  مطلب یہ ہوی
 مپ
ی

 

ٹ

پ  اگر آ ضرورت نہیں ہوگی ،  گرم محسوس ہوتی ہیں۔ آپ کو اپنے 

ا چاہئ ڈگری ی ا اس س زی ادہ ہو   37.8ºCہ  پیمائش کرتے ہیں تو و 

 

    ۔ ی

 ای  نئی اور جاری کھانس 

ا ہے کہ ای  گھنٹے س زی ادہ کھانس جاری رہتی ہے، ی ا  

 

وں میں   24اس کا مطلب یہ ہوی

 
 

 عام  ہے، تو یہ کھانس   ی ا زی ادہ ی ار کھانس ہوتی ہے، )اگر آپ کو عام کھانس ہوتی   3گھ

ری ہوگی۔کھانس      س ب ُ

ا ذا    میں کمی آتی ہے ی ا تبدیلی آتی  ہے ئق آپ کے حس ی 

اہے کہ آ

 

 م س مختلف خوشبو ی ا لذت ہے۔  نسبت عا کیپ نے نوٹ کیا ہے کہ آپ کو خوشبو نہیں آتی اور لذت ختم ہو گئی ہے، ی ا چیزوں کی پہلے اس کا مطلب یہ ہوی

 

 

 

 

 

 

 

راہِ مہری انی  ا * ر یقین رہیں رے میں س ی ات کے ی اب  ۔ اور اگر کسی بچ/ ب ُ

 

رس کے ٹسٹ کیلئے نہیں لے جاسکت

 

ا واب

 

  بچی کا ٹسٹ مثب  کہ والدین ی ا دیکھ بھال کرنے والوں کی اجازت کے بغیر ٹیچر بچوں کو کوروی

 

)ی ازیٹو( نکلا  تو کسی صورت میں بھی والدین کی بچوں ی

  رسائی بند نہیں ہوگی۔ 

   ۔پ ٹسٹ کروائیں اُ  ہے کہتو  آپ کے لئے لازمی ی ائی جاتی ہیں  علامات 

  

ا 

 

امل ہیں: کوروی

 

    کی علامات میں درجِہ ذیل ش

 ادی آدائیگ  س ام ٹسٹ اینڈ ٹریس  کی وجہ 

? 

رلہ ز  مات یہ علا 

 
 

   کام  س جڑی ہوتیعام ب

 

، اگر یہ علام اہم 

 

   اور ان کے ساتھ اوپر جو لکھی گئی  ہیں ۔ ی

رس  کے نہیں علامات    جو 

 

واب ا 

 

 ہوتے:   کوروی

 

Find out more at: 

www.kirklees.gov.uk/covid19supportpayment 

 گھ س 

 

  کام نہیں کرسکت

ئ 

س لے رہے ہیں اور آپ کسی قسم کے 

 

فی

 

 ی
ی

   تو ہوسکتا ہے آپ   

س اگر آپ کو این 
ی 

 

ئ
آ   ہونے کو کہا ہے اور آپ اس  ایچ ایس ٹیسٹ اینڈ ٹریس والوں نے 

 

لی ٹ

 س دورا 

 . اماد لینے کے حق دار ہوںیہ 

اک، گلے میں در 

 

ا بند ی  سر کا درد اور  د بہتا/ی 

Urdu 

http://www.kirklees.gov.uk/covid19supportpayment
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 ہوجائیں 

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
راد آ

 

 گھ کا تمام اف

امل ہیں، کوئی  

 

اس میں آپ خود ای  والدین/دیکھ بھال کرنے والے کی حیثیت س ش

ر ہو گھ میں  س  ا  سرا   اور جو بھی کوئی دوبھی گھ میں بھائی بہ  دب 

 

 رہائش پ 

 119 فون کریں:نمبر پر ٹسٹ کے بندوبست کیلئے اس  اپنے بچ/بچی کے

www.nhs.uk/coronavirus   سا 
 

 پر جائیں:ی ا اس وی

 
 

  ی
 

 
 

 ختم اوراس آپ کے بچ/بچی 

 

ن

 

ی ش
 سل
ی

 

ئ

 کی آ

ا شروع کر دینا چاہی 

 

 واپس سکول جای

راہِ مہر رب 

 

مائیں کہ آپ ی ا گھ میں ی انی اس چیز کا نوٹ ف

رد بچ  کوئی 

 

/بچی کو سکول نہیں لے جاسکتا  دوسرا  ف

 ان 

 

  ی
 

 کا دورانیہ ختم  14کا  ج

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

دن کے آ

ا۔ نہیں 

 

  ہوی

 رریچر نہیں ہے 
 مپ
ی

 

ٹ

 کے دورانیے کے بعد بھی ہائی آ 

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

 رریچر موجود ہے 
 مپ
ی

 

ٹ

 

 

دن کے دورانیے کے بعد اگر آپ کے  10

 رریچر ہائی رہتا ہے تو انھیں سکول بچ/بچی 
 مپ
ی

 

ٹ

 کا 

د مشورے کیلئے اس نمبر پر  رپ 

 

واپس نہ بھیجیں، م

 111فون کریں 

 پر جائیں:

 
 

  سای
 

 ی ا اس وی

www.nhs.uk/coronavirus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بھیجیں / بچ اپنے    

 

  بچی کو سکول م

 

 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

آی ا ہے  (ٹسٹ کا نتیجہ مثب )ی ازیٹیو  

 آپ کا بچہ/

ی 

 

ئ

راد آ

 

 میں رہنا جاری رکھیں گےبچی اور گھ میں اف

 

ن

 

ی ش
سل

 

 علامات کے شروع ہونے س لے کر 

کیلئے  بچہ/بچی  ہوئے   

 

ی کٹ
ف

 

ن
 دن   10    =  ا

راد کیلئے 

 

 ہوئے اف

 

ی کٹ
ف

 

ن
  ن د    14   =  دیگرا

 وو( آی ا ہے ٹسٹ کا نتیجہ منفی
ی

 

ی گی

 

ٹ

(  

 ختم

 

ن

 

لی ش
 س
ی

 

ئ

راد آ

 

  کر دیں گھ میں تمام اف

 بھیج دیں  بچ/بچی کو فوراً سکول واپس اپنے

+ - 

  1 صورتِ حال   

ا چاہی

 

 اگر آپ کے بچ/بچی میں علامات نظر آرہی ہیں تو آپ کو کیا کری

http://www.nhs.uk/coronavirus
http://www.nhs.uk/coronavirus
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 119 فون کریں:نمبر پر ٹسٹ کے بندوبست کیلئے اس  اپنے بچ/بچی کے

www.nhs.uk/coronavirus   سا 
 

 پر جائیں:ی ا اس وی

 
 

  ی
 

- + 

 وو( آی ا ہے ٹسٹ کا نتیجہ منفی
ی

 

ی گی

 

ٹ

(  

 ختم

 

ن

 

لی ش
 س
ی

 

ئ

راد آ

 

 بچ/بچی کو فوراً سکول واپس  اپنے،   کر دیں گھ میں تمام اف

 بھیج دیں

 

آی ا ہے  (ٹسٹ کا نتیجہ مثب )ی ازیٹیو  

 آپ کے 

ی 

 

ئ

راد آ

 

 میں رہنا جاری رکھیں گھ میں اف

 

ن

 

ی ش
سل

 

 علامات کے شروع ہونے س لے کر 

ہوئے    

 

ی کٹ
ف

 

ن
ردا

 

 دن  10    =  کیلئے  ف

راد کیلئے 

 

 ہوئے اف

 

ی کٹ
ف

 

ن
  ن د    14   =  دیگرا

 

 کے دورانیے کے بعد کوئی  

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

آ

 علامات نہیں ہیں 

 

 کے دورانیے میں دنوں  14

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

اگر   کے آ

ئی جاتی ہیں، تو  /بچی میں کوئی علامات نہیں ی ابچ 

 دن کو وہ واپس سکول  15

 

  ہیں۔جاسکت

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 گھ          

 

ئ
راد آ

 

 ہو جائیں   کے تمام اف

 

سلی ٹ
  ی 

 

 

 

 

 

 

  2 صورتِ حال  

ا چاہی کسیاگر آپ ی ا آپ کے گھ میں

 

رد میں علامات نظر آرہی ہیں تو آپ کو کیا کری

 

  ف

 بھیجیں

 

 اپنے بچ/بچی کو سکول م

 کے دورانیے کے بعد بھی آ

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

 

   د ہیںعلامات موجو

 

 دورانیے میں آپ   14اگر  

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

دن کے آ

راہِ   کے بچ/بچی میں علامات نظر آتی ہیں تو ب 

  کریںمہری انی صورتِ حال پر عمل

 

http://www.nhs.uk/coronavirus
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 کے دورانیے کے بعد بھی ہائی آ

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

 رریچر موجود ہے 
 مپ
ی

 

ٹ

 

 

دن کے دورانیے کے بعد اگر آپ کے  10

 رریچر ہائی رہتا ہے تو انھیں سکول بچ/بچی 
 مپ
ی

 

ٹ

 کا 

د مشورے کیلئے اس نمبر پر  رپ 

 

واپس نہ بھیجیں، م

 111فون کریں 

 پر جائیں:

 
 

  سای
 

 ی ا اس وی

www.nhs.uk/coronavirus 
 

 

 

 ختم اوراس آپ کے بچ/بچی 

 

ن

 

ی ش
 سل
ی

 

ئ

 کی آ

ا شروع کر دینا چاہی 

 

 واپس سکول جای

راہِ مہر رب 

 

مائیں کہ آپ ی ا گھ میں ی انی اس چیز کا نوٹ ف

رد بچ  کوئی 

 

/بچی کو سکول نہیں لے جاسکتا  دوسرا  ف

 ان 

 

  ی
 

 کا دورانیہ ختم  14کا  ج

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

دن کے آ

ا۔ نہیں 

 

  ہوی

 

 رریچر نہیں ہے 
 مپ
ی

 

ٹ

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

راہِ مہری انی  ا  * ر یقین رہیں رے میں س ی ات کے ی اب   کہ والدین ی ا دیکھ بھال کرنے والوں کی اجازت کے بغیر ٹیچر بچوں کو ب ُ

۔ اور اگر کسی بچ/بچی کا ٹسٹ مثب 

 

رس کے ٹسٹ کیلئے نہیں لے جاسکت

 

ا واب

 

)ی ازیٹو( نکلا  تو کسی صورت میں بھی  کوروی

 رسائی بند نہیں ہوگی۔ 

 

  والدین کی بچوں ی

 

+ - 

 119 فون کریں:نمبر پر ٹسٹ کے بندوبست کیلئے اس  اپنے بچ/بچی کے

www.nhs.uk/coronavirus   سا 
 

 پر جائیں:ی ا اس وی

 
 

  ی

 

 ہوجائیں 

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
راد آ

 

 گھ کا تمام اف

امل ہیں،  

 

اس میں آپ خود ای  والدین/دیکھ بھال کرنے والے کی حیثیت س ش

ر ہو گھ میں  س  ا  سرا   اور جو بھی کوئی دوکوئی بھی گھ میں بھائی بہ  دب 

 

 رہائش پ 

 

  3 صورتِ حال  

بچ/بچی میں علامات نظر آنے   اگر سکول میں آپ کے 

ا چاہی  

 

 لگیں تو آپ کو کری

 کر آئیںاُس فوراً سکول س لے 

 یعنی الگ کر دی ا جائے گا ، آپ کو اطلاع دی جائے گی اور کہا جائے گا کہ 

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
جتنا جلدی ہوسکے آپ کے بچ/بچی کو سکول ببل س آ

 *ئیںاپنے بچ/بچی کو گھ لے جا 

 وو( آی ا ہے ٹسٹ کا نتیجہ منفی
ی

 

ی گی

 

ٹ

(  

 ختم

 

ن

 

لی ش
 س
ی

 

ئ

راد آ

 

 بچ/بچی کو فوراً سکول واپس  اپنے،   کر دیں گھ میں تمام اف

 بھیج دیں

 

آی ا ہے  (ٹسٹ کا نتیجہ مثب )ی ازیٹیو  

 آپ کا بچہ/

ی 

 

ئ

راد آ

 

 میں رہنا جاری رکھیں گےبچی اور گھ میں اف

 

ن

 

ی ش
سل

 

 علامات کے شروع ہونے س لے کر 

کیلئے  بچہ/بچی  ہوئے   

 

ی کٹ
ف

 

ن
 دن   10    =  ا

راد کیلئے 

 

 ہوئے اف

 

ی کٹ
ف

 

ن
  ن د    14   =  دیگرا

 

http://www.nhs.uk/coronavirus
http://www.nhs.uk/coronavirus
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 وو( آی ا ہے ٹسٹ کا نتیجہ منفی
ی

 

ی گی

 

ٹ

(  

 ختم

 

ن

 

لی ش
 س
ی

 

ئ

راد آ

 

 بچ/بچی کو فوراً سکول واپس  اپنے،   کر دیں گھ میں تمام اف

 بھیج دیں

 

 
ی گ

 

ٹ

 وو 
ی

 

ی
 

14   

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

کو مکمل دن کی آ

ا جاری رکھیں 

 

 کری

 یٹیوی از

10   

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

شروع کریں اور گھ میں  دن کی آ

راد کیلئے 

 

  14دیگر تمام اف

ی 

 

ئ

 دنوں کی آ

 

ن

 

 ش
سلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 
 

+ - 

ا شروع ہو گئی ہیں  بچی میں علامات نظر/ اگر آپ کے بچ

 

آی

 تو اُس کیلئے ٹسٹ کا بندوبست کریں 

+ - 

 عام طور کی طرح اپنے معاملات جاری رکھیں

  ہیںبصورتِ دیگر سکول والے آپ کو کچھ کرنے کا مشورہ دیتے

سلی   10ہ ی ںااسُ   آئیجس بچ/بچی میں علامات نظر
ی 

 

ئ
 رکھنے کا مشورہ دی ا جائیگا اور گھ میں دیگر دن کیلئے آ

 

ٹ

راد کو 

 

ا پڑے گا، جس دن س  14تمام اف

 

 ہوی

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
 ع ہوئی ہیں۔ علامات شرودن کیلئے آ

 ان کی ہمت افزائی کی جائے گی کہ   جا کر ٹسٹ لے لی 

  4 صورتِ حال  

 آنے کی وجہ  بچی میں علامات نظر/  بچ کسیاگر میرے بچ/بچی کے سکول 'ببل' میں 

ا ہے؟ 

 

ا پڑا ہے تو اس صورت میں کیا کری

 

 ہوی

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
 س اس گھ بھیج دی ا ہے ی ا اس آ

آی ا ہے  (ٹسٹ کا نتیجہ مثب )ی ازیٹیو  

راہِ بچی کےاگر آپ کے بچ/  ٹسٹ کا نتیجہ ی ازیٹیو آی ا ہے، تو کوئی بھی  بچ اگر تصدیق نتیجے والے بچ/بچی کے ساتھ ب 

 

 

کا مشورہ ہوگا کہ  طویل اور جاری رابطہ رہا ہے تو انھیں سکول کی طرف س  خط موصول ہوگا جس میں اس چیزراس

 میں رکھیں 14وہ خود کو 

 

ن

 

 ش
 سلی
ی

 

ئ

 دنوں کیلئے آ

س گھ میں د
ی 

 

ئ
راد کو آ

 

ا شروع ہوگئی یگر تمام اف

 

 ہونے کی ضرورت نہیں ہو گی بشرطیکہ انھیں خود کوئی علامات نظر آی

 

لی ٹ

 ۔ ہیں



 والے صفح <

 

 >  پر جائیںفہرس

October 2020 

 

ر ہیںسا دب 

 

 تھ رہائش پ 

 دیکھیں 2  صورتِ حال

 

 سکول

 دیکھیں 4صورتِ حال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ہاں    نہیں   
 

رد آپ کے ساتھ رہتا/رہتی ہے ی ا آپ  

 

کیا علامات ی انے والا ف

ا/جاتی ہے ل میںکے بچ/بچی کے سکو

 

 جای

  5 صورتِ حال  

راگر آپ کے بچ/بچی کا کسی علامات ی انے والے کے 

 

یبی  ساتھ ف

ا ہے؟

 

 رابطہ ہوا ہے  تو کیا کری

 ہونے کی ضرورت نہیں

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
 آپ کے بچ۔بچی کو آ

اہم، اگر آپ س آپ کیلئے ی ا آپ کے بچ/بچی کیلئے این ایچ

 

 ایس ٹسٹ اینڈ ٹریس والے  ی

  پر عمل کریں اور خودرابطہ کرتے ہیں تو لازمی ہے کہ آپ اُن کے مشورے 

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
کو آ

 کریں۔ 

ریبی رابطے کی وجہ س علامات ی ائی جاتی ہیںگر آپ کے بچ/بچی میں کسی ا 

 

تو آپ کے  ف

ا پرے گا ۔ صورتِ  پورے گھانے کو فوراً 

 

 ہوی

 

سلی ٹ
ی 

 

ئ
 دیکھیں 1 حال آ


